FYZIOJOGA

PODZIMNI KURZ NA KAROVE
KAZDOU STREDU 17:30-18:45

Doprejte si pravidelny cas

pro své télo, dech a klidnou mysl.
Lekce fyziojogy jsou vhodné pro vSechny
urovné pokrocilosti a vede je zkuSena lektorka

Veronika Mrazkova, absolventka triletého programu
Jégové terapie na FTVS UK s 18 lety jogové praxe.

‘{3 (@)

o dB_; é C

o

©™
ZDRAVA SPRAVNY DECH UVOLNENI
ZADA POHYB A KLID

Naucite se kvalitné provadét pozice, pracovat s dechem
a osvojovat si zdravé pohybové navyky. Pravidelné cviceni
pomahé uvolnit napéti, zmirnit stres a podporit celkovou
rovnovdhu téla i mysli.

UVODNI OTEVRENA LEKCE PODZIMNI KURZ

23.9. 2026 30. 9.-16. 12. 2026

17:30-18:45 11 lekei

S

4. 11. se lekce nekona.

. Prijdte si fyziojogu nezavazné vyzkouset. Po zakoupeni kurzu mate své misto rezervované
/ Vhodné i pro tplné zacateéniky. na viechny lekce. Jednorazové vstupy v pribéhu
‘ kurzu jsou mozné podle volné kapacity za 250 K¢.
|
f 0 MISTO KONANI 0 S SEBOU e KAPACITA JE OMEZENA
| Sedmikraska podlozku, pohodIné obleceni Rezervuite si své misto vcas.
Sefikové 101, Ohrobec amaly ru¢nik.

Cvic¢ime naboso.

“ +420 737 875 854 B centrumctyrlistek@gmail.com @ www.centrumctyrlistek.com ‘



